
S U P E R I N T E N D E N C I A  D E  B A N C O S  D E  L A  R E P Ú B L I C A  D O M I N I C A N A

P O N  O R D E N  E N  T U  B O L S I L L 0
por @Economic sData

PA R T E  I I I

BUENOS HÁBITOS
FINANCIEROS



INTRODUCCIÓN
Con esta tercera entrega de la serie Pon orden en tu bolsillo te 
presentamos un resumen de buenos hábitos financieros y puntos 
importantes que te invitamos a practicar para manejar tu dinero de 
forma ordenada.

Asegúrate de descargarla y tenerla a mano para tu consulta.
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ES IMPORTANTE QUE EMPIECES A CREAR BUENOS 
HÁBITOS FINANCIEROS QUE TE PERMITIRÁN PROGRESAR 
FINANCIERAMENTE. DENTRO DE LOS PRINCIPALES 
HÁBITOS QUE DEBES CREAR SE ENCUENTRAN:

Respetar el dinero: saber que todo gasto tiene una planificación, 
debes ser ordenado y exigente a dónde diriges tu dinero.
Ahorrar cada vez que se recibe mesada o ingresos.
Poner nombre y apellido a los ahorros: establecer tus objetivos y 
preguntarte para qué estás ahorrando, cuánto ahorrarás 
mensualmente y cuándo proyectas cumplir esa meta.
Educación financiera: ¿Qué debo de hacer sobre esto? Conocer y 
acercarte a ProUsuario como aliado que respalda tus derechos y te 
orienta sobre tus deberes en el sistema financiero.
Comparar opciones: no necesariamente irte con la primera que 
evalúes, sino siempre tener 2 o 3 comparables para tomar la decisión 
con más información.
Uso de las herramientas digitales: Utilizar la plataforma virtual de
las entidades financieras para realizar transferencias a tu cuenta de 
ahorro y pagos. Asimismo, puedes contactar a ProUsuario a fines de 
cualquier inquietud, reclamación o consulta de tus servicios 
financieros.
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ACCIONES PRÁCTICAS
PARA CONSTRUIR UN FUTURO
FINANCIERO SALUDABLE QUE DEBES
EMPEZAR A REALIZAR DESDE YA
• Crear tu fondo de emergencia.
• Utilizar tu tarjeta de crédito con responsabilidad.
• Enlistar tus objetivos financieros y clasificarlos.
• Crear un presupuesto mensual y ponerlo en práctica.
• Ahorrar siempre con intención y en un lugar específico.
• Poner límites en los gastos secundarios y convertir
   el excedente en ahorro.
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CONSECUENCIAS DE
NO TENER HÁBITOS FINANCIEROS
• Gastar todos tus ingresos sin iniciar a forjar el hábito de 
   ahorro, retrasa todo lo que quieras alcanzar en la vida
   (todo tiene una etiqueta de precio).
• Endeudarse para todo, sin sentido y en cosas innecesarias
   que se consumen rápido.
• No respetar el dinero.
• No crear un presupuesto y ponerlo en práctica, por ende, 
   no saber a dónde se van tus ingresos.
• Perder todo el dinero en gastos hormigas.
• Tratar la tarjeta de crédito como un ingreso extra y 
   financiarse con ella.



RECUERDA ESTOS
PUNTOS IMPORTANTES
1. El fondo de emergencia es tu meta financiera número UNO. Tus padres 
no estarán siempre ahí para sacarte del apuro. Empieza hoy mismo 
ahorrando poco a poco para esos imprevistos que pueden presentarse 
2. Los pequeños antojos o gastos hormigas crean un agujero en tu bolsillo, 
debes ponerles fin a esos consumos ya mismo. 
3. Las tarjetas de crédito no son un ingreso extra, ni un instrumento para 
gastar dinero que no tienes. 
4. Anota tus objetivos financieros y empieza a ahorra con intención 
poniendo un nombre a cada monto u objetivo.
5. Respeta el dinero, es un bien limitado y está en tus manos saber 
manejar para bien. El saber peso a peso en que se va lo que ganas es vital 
para poder hacer el plan para ajustar y poner en orden en tu bolsillo.

Anímate, tú eres joven y puedes iniciar hoy mismo el camino a tu bienestar 
financiero.
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