SUPERINTENDENCIA DE BANCOS DE LA REPUBLICA DOMINICANA

GUIA BASICA
DEL PRESUPUESTO
PERSONAL

herramienta clave para que
alcances y mantengas la
salud financiera.




Como su nombre indica, el presupuesto
consiste en la presuncion de los ingresos y
gastos a realizar durante un periodo

determinado, generalmente un mes o un ano.

Es una herramienta clave para que alcances y mantengas la salud
financiera, pues ofrece un diagnostico certero vy alejado de asunciones
infundadas sobre cuanto tienes, cuando lo tienes, cuanto puedes gastar vy
en gué puedes gastarlo.

En otras palabras, sin  presupuesto resulta muy dificil  dirigir
adecuadamente tu dinero en funcion de tus prioridades y muy facil caer en
una situacion de desorden financiero.

Por eso, aunque sentarse a reflexionar sobre cuanto dinero ganas y en qué
debes gastarlo en principio resulte demandante, los frutos de ese esfuerzo
superaran con creces la tarea de autodisciplinarte y poner nombre a cada
centavo que esperas recipir.
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ETAPAS DEL
PRESUPUESTO

@\ Observacion

Antes de trazar lineas es recomendable hacer un ejercicio de observacion que te
ermita recopilar todos tus renglones de gasto, incluso los que parecen menos
ignificativos y los que son esporadicos, asi como todas las fuentes de ingreso
fijo que tienes. Esto le dara rigor a tu presupuesto v te evitara futuros descuadres
por alguna inobservancia.

Elaboracion

@ Consiste en el traspaso al papel o la hoja de calculo de la forma en la que aspiras
distribuir tus ingresos. Se trata de hacer un compromiso contigo mismo v
establecer la cantidad especifica que destinaras a cada una de tus necesidades.

Escribir el presupuesto es un paso que no debes omitir, No solo por el riesgo de
olvidar los detalles del plan, sino porgue plasmar las ideas es un ejercicio de
reflexion Util para adquirir conciencia sobre tu realidad econdmica v los riesgos o
vulnerabilidades que puedas tener.

Seguimiento

Siempre esta la posibilidad de que, al armar el presupuesto, hayas
subestimado algunas partidas de gasto o incluso gque no las hayas
considerado. Por eso, debes ser flexible v ajustar tus expectativas para que
estén acorde con tu realidad economica.

Un monitoreo regular de la relacion entre o que presupuestaste v o gque
ejecutaste te ayudara a identificar a tiempo las premisas que no funcionen o
los comportamientos que te alejan de tus metas financieras.

Evaluacion

El analisis de tus resultados al final de cada periodo presupuestado te permitira
conocer si fuiste capaz de cefirte al plan o si requieres de mayor nivel de
COMPromiso.

Si el proyecto funciono, ifelicidades! Si no lo hizo, sabras por que, v esta leccion
debe hacerte mas meticuloso/a a futuro. El diagnostico te dara una idea mas
precisa de tus patrones de gasto a partir de la cual podras tomar mejores
decisiones.
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¢NO ES
DEMASIADO
TRABAJO?

La planificacion presupuestaria en principio puede no ser demasiado atractiva,
pero las consecuencias de evitarla son mucho peores gue un par de horas de
reflexion vy calculos.

De la misma forma en gue una empresa, por pequefa gue sea, necesita una
buena gestion contable, tU reqgueriras un presupuesto para alcanzar o
mantener la salud financiera.

Es decir, evadir el presupuesto no es una buena idea. Las demas vias te
exponen a un mayor riesgo de endeudamiento, de incumplimiento de tus
responsabilidades, de conflicto familiar, de inestabilidad emocional, entre otras
posibles consecuencias de la mala gestion financiera.




CONSEJOS

Ten presente que el presupuesto debe reflejar tus principales
objetivos a mediano y largo plazo. Por ejemplo, si piensas comprar
una vivienda en cuatro afos, en el presupuesto de este afio debes
incluir el ahorro que haras de cara a ese objetivo.

Al disefiar tu presupuesto, puedes incluir tus metas de ahorro en el
apartado de los gastos fijos.

Nunca olvides destinar una partida para las emergencias y gastos
imprevistos. Esto impedira que pierdas el equilibrio financiero cuando
ocurran eventos inesperados.

Puedes hacer uso de herramientas digitales para organizar tus
finanzas personales. Algunas aplicaciones descargables en
dispositivos maoviles pueden ser de gran utilidad.
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