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Adivina,  
adivinador
Instrucciones: 
Lee cada adivinanza con atención. 
Escribe la respuesta en el espacio vacío. 

1. Mientras menos gastas, me crece la panza,  
mientras más ahorro, más contento me pongo. 

   
	   Respuesta:

2. Soy pequeña y redondita, y aunque valgo poco solita,  
valgo un montón con mis hermanitas. ¿Qué soy? 

 
   
	    Respuesta:



Datos
curiosos ¿Sabes qué es  

la Superintendencia  
de Bancos? 
La Superintendencia de Bancos tiene 
como tarea principal: supervisar, de 
manera independiente, las entidades 
financieras, como los bancos donde 
papi y mami guardan su dinero, para 
asegurarse de que estos cumplan con 
las leyes y reglas que existen, pro-
curando que dicho dinero esté bien 
guardado. 

¿ya conoces ProUsuario? 
La Oficina de Servicios y Protección 
de los Usuarios Financieros  
(ProUsuario) pertenece a la Superin-
tendencia de Bancos de la República 
Dominicana (SB). Su tarea principal 
es ayudarnos cuando tenemos pre-
guntas, quejas o reclamaciones de los 
servicios que ofrecen las entidades 
supervisadas por la SB. 
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¿Por qué  
es importante  
ahorrar? 

Ahorrar significa administrar 
nuestro dinero de manera inteli-
gente, de forma que podamos  
utilizarlo en el futuro con inten-
ciones específicas.  
Por ejemplo, si nuestros padres 
nos dan una mesada, podemos 
utilizar una parte de esta para 
guardarla, hasta acumular el 
dinero suficiente que nos permi-
ta comprar algo que queramos 
mucho o necesitemos, como un 
libro, un juguete, la entrada de 
un parque, etc. 

¿Para qué  
ahorramos? 

1. Para alcanzar  
nuestros sueños. Si hace  

mucho que quieres comprar algo, 
y no tienes el dinero suficiente, 
no lo veas como algo imposible, 
el ahorro con disciplina y perse-
verancia puede llevarte a lograr 
grandes cosas.  

2. Te ayuda a estar  
preparado/a para el día 

de mañana. Imagina que se ha 

Ahorrar es una práctica valiosa, no importa la edad  
que tengamos. 

roto tu mochila, un artículo  
indispensable para tu jornada 
escolar; si tienes dinero ahorra-
do, puedes contribuir con mamá 
y papá, y aportar para la compra 
de una nueva.   

3. Para construir buenos 
hábitos. Ahorrar te ayu-

da a aprender a cuidar tu dinero 
y no gastarlo en cosas que no 
necesitas. También te invita a ser 
organizado y constante con tus 
propósitos. 
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Consejos para  
ahorrar mejor: 
• Pon metas pequeñas. Piensa 
en algo que puedas alcanzar en 
dos o tres semanas. Luego  
podrás proponerte otras metas 
por más tiempo.	 

• Usa una alcancía. Guarda tu  
dinero en un lugar seguro y diver-
tido, como una alcancía hecha 
por ti mismo/a y que no puedas 
abrir fácilmente, así sentirás  
motivación doble y evitarás  
abrirla antes de haber alcanzado 
tu meta.

• Piensa antes de gastar.  
Pregúntate: ¿Realmente necesito 
esto o puedo esperar? Por ejem-
plo, quizá te encante la arena 
mágica y has estado ahorrando 
para comprar una, sin embargo, 
tu estuche de lápices está bas-
tante deteriorado y necesitas uno 
nuevo. Piensa que la arena puede 
esperar y enfócate en aquello que 
realmente necesitas. 

5



6

Glosario  
del ahorro

4. Meta: 
Lo que queremos alcanzar con 
esfuerzo y dedicación. 

5. Dinero: 
Medio de intercambio que usa-
mos para hacer compras. 

6. Inversión: 
Es cuando usas tu dinero para  
hacer que crezca y, con el tiem-

1. Ahorro: 
Dinero que guardamos para el 
futuro. 

2. Banco: 
Lugar seguro donde guardamos 
nuestro dinero. 

3. Presupuesto: 
Plan que nos sirve para organizar el 
dinero que recibimos y gastamos. 

po, obtener más dinero. Es como 
plantar una semillita para que se 
convierta en una planta que te dé 
frutas. 

7. Cuenta  
de ahorro: 
Servicio que los bancos ofrecen 
para depositar tu dinero de forma 
segura. 

Si tomaste la decisión de ahorrar, te presentamos algunas palabras 
que deben estar de ahora en adelante en tu vocabulario: 
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8. Gasto: 
Es el dinero que usas para com-
prar cosas que necesitas o que 
te gustaría tener, como comida, 
juguetes o ropa. 

9. Ingreso: 
Es el dinero que recibes por hacer 
un trabajo o por realizar alguna 
actividad, como ayudar en casa o 
vender algo. 

10. Deuda: 
Dinero que debes devolver des-
pués de pedirlo prestado. 



8

“lolo y la  
  gran meta”

En el bosque de Ahorropolis, 
vivía Lolo, un koala tranquilo y 
observador. Aunque era conocido 
por su gran corazón y su calma, 
tenía un pequeño problema: Lolo 
a menudo dudaba en tomar de-
cisiones por sí mismo. Le costaba 
mucho decir que no cuando sus 
amigos le daban consejos, y so-
lía seguir lo que otros decían sin 
analizar si realmente le convenía. 

Un día, mientras descansaba en 
las ramas de un árbol cercano al 
río, Lolo encontró una moneda 
dorada brillante entre las hojas. 
Era la moneda más hermosa que 
había visto, y de inmediato em-
pezó a imaginar todas las cosas 
que podría comprar: un gorro de 
moda como el de Tita la llama, 
o una mochila nueva como la de 
Nico el zorro. 

La Gran Lección de Lolo  
y la Moneda Dorada

De pronto, apareció Mila, una 
sabia ardilla, quien vio la moneda 
en las patas de Lolo. 

-¡Esa moneda puede ayudarte a 
lograr grandes cosas, Lolo! Pero 
recuerda: no todo lo que brilla 
es oro. Antes de gastarla, pien-
sa bien qué es lo que realmente 
necesitas— Mila le guiñó un ojo y 
desapareció entre los árboles. 
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Lolo bajó con cuidado del árbol y 
siguió su camino hasta el merca-
do del bosque. Allí vio a muchos 
animales comprando cosas. Tita, 
la llama, le dijo: 

—Lolo, debes comprar este gorro. 
Está de moda, y todos en el bos-
que lo quieren. 

Luego se acercó Nico el zorro: 

—Olvida el gorro, Lolo. Mira esta 
mochila; tiene bolsillos secretos y 
es genial. 

Lolo se sintió confundido. Duda-
ba si debería hacer caso a Tita o a 
Nico, pero recordó las palabras de 
Mila: “Antes de gastarla, piensa 
bien.” 
—Voy a descansar un poco para 
pensarlo mejor— decidió. 

Durante su paseo, vio a su amiga 
Luna, una coneja que plantaba 
zanahorias en su jardín. 
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—¿Qué harías tú con una moneda 
dorada, Luna? —preguntó Lolo. 

Luna sonrió y respondió: 
—Yo la usaría para comprar se-
millas y herramientas. Así podría 
plantar más zanahorias y tener 
suficiente para todo el invierno. 
Prefiero usar mi dinero para algo 
que me ayude en el futuro. 

Lolo reflexionó. Se dio cuenta de 
que, aunque el gorro y la mochila 
eran bonitos, no los necesitaba 
de verdad. Decidió guardar la 
moneda en su alcancía mientras 
pensaba en algo útil que podría 
hacer con ella. 

Días después Lolo usó la  
moneda para comprar madera 
y construir una pequeña carre-
tilla. Con ella, pudo recoger más 
frutas en el bosque, ayudar a 
sus amigos y guardar alimentos 
para el invierno. 

Cuando Mila se enteró, le dijo: 

—Lolo, tomaste una gran deci-
sión. Pensaste antes de actuar, y 
ahora tienes algo que realmente 
mejora tu vida. Eso es ser sabio 
con el dinero. 

Lolo sonrió. Había aprendido una 
gran lección: No todo lo que pa-
rece necesario lo es realmente, 
y pensar antes de actuar puede 
llevar a decisiones más sabias. 

Desde entonces, Lolo se convirtió 
en el koala más sabio del bosque, 
y siempre ayudaba a los demás a 
pensar antes de gastar. 



11

laberinto
Ayuda a Lolo a encontrar 
la madera necesaria para 
construir su carretilla. 
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• Guardar el dinero  
   de forma segura: 
Si guardamos nuestro dinero en un banco,  
no se pierde ni se daña. El banco cuida de  
él por nosotros. 

• Ahorrar y ganar  
   dinero: 
Si ponemos nuestro dinero en una cuenta de  
ahorros, el banco nos puede pagar un poco de  
dinero extra (como un premio) por dejarlo allí.  
Este dinero extra se llama “intereses”. 

Una opción segura para guardar dinero son los bancos, en estos, las personas 
pueden ahorrar para el futuro o pedir préstamos. Ayudan a que nuestro dinero 
se mantenga protegido y a cambio, nos ofrecen servicios para poder usarlo 
mejor. Algunas de sus ventajas son:

¿Dónde  
se guarda
el dinero? 

• Prestar dinero cuando  
lo necesitamos: 
Si alguna vez necesitamos dinero para comprar 
algo grande, como una casa o un carro, el banco 
puede prestarnos el dinero que necesitamos. Lue-
go, lo vamos pagando poco a poco. 

• Pagos fáciles: 
Los bancos nos permiten pagar cosas sin tener que 
usar dinero en efectivo. Podemos pagar con tar-
jetas de débito o crédito o hacer transferencias 
desde el teléfono. 
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Sopa  
de palabras 

Reto extra: Cuando encuentres una palabra, 
piensa qué significa para ti o dibuja algo rela-
cionado al lado. ¿Estás listo/a? ¡A buscar! 
 

¡Descubre las palabras escondidas! Busca en esta sopa de letras palabras 
relacionadas con las finanzas. Algunas están escondidas hacia arriba, abajo, 
en diagonal o de lado. 

	 1.	 Ahorro 
	 2.	 Dinero 
	3.	 Meta 
	4.	 Plan 
	5.	 Alcancía 
	6.	 Banco 
	 7.	 Gasto 
	8.	 Cajero 

	9.	 Familia 
	10.	 Protección 
	11.	 Presupuesto 
	12.	 Ingreso 
	13.	 Reducir 
	14.	 Reusar 
	15.	 Reciclar 
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Instrucciones: 

1. Escribe en la casilla “Meta” lo que deseas 
lograr con tu ahorro, puede ser un libro,  

	 guardar dinero para el futuro o un juguete. 

2. En el siguiente espacio escribe el mes co-
rrespondiente.  

3. Cada día, anota cuánto ahorraste. Si no  
pudiste, escribe un “0” y piensa cómo  

	 podrías ahorrar mañana. 

4. Al final de cada semana, suma lo que  
ahorraste y reflexiona: ¿Estás cerca de  

	   tu meta? ¿Qué podrías mejorar? 

5. Suma el total ahorrado para que visualices 
cuánto has guardado a final del mes.

UN PLAN DE AHORRO MENSUAL TE PERMITIRÁ ALCANZAR TUS 
OBJETIVOS DE FORMA ORGANIZADA Y USAR TU DINERO DE MANERA 
INTELIGENTE. ESTA PRÁCTICA TE ENSEÑARÁ SOBRE UNO DE LOS 
HÁBITOS MÁS INCREÍBLES: EL AHORRO ¡VEAMOS!

Plan de ahorro  
mensual
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 Al final de cada mes responde  
las siguientes preguntas: 
1. Total ahorrado en el mes: 

2. ¿Alcanzaste tu meta mensual?  

Meta: 	 mes:

TOTAL  
AHORRADO

Semana	 Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes	 Sábado	 Domingo	 Total 
								        Semanal

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

si no



stickers
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Página 3
Respuesta adivina adivinador:
1. Cerdito 2. Moneda
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Laberinto
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Sopa de palabras
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OFICINA DE SERVICIOS Y PROTECCIÓN  
DE LOS USUARIOS FINANCIEROS (PROUSUARIO) 

@ProUsuarioRD 

www.prousuario.gob.do 

809-731-3535 

(Disponible en WhatsApp)

*778 desde el móvil sin cargos

contacto@prousuario.gob.do


