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Casi todos los logros financieros
comienzan con el establecimiento de

METAS CLARA
DE AHORRO




Esta herramienta

tiene el potencial

de abrirte muchas puertas
hacia la realizacion personal
y/o profesional.




CULTURA

DE AHORRO?

Establece un propaésito.

Se trata de la base de todo sistema de
ahorro, pues determinara cada aspecto
de tu plan. Es importante para saber en
gué momento puedes utilizar el dinero
ahorrado, de manera que no se convierta
en un fondo para suplir gastos habituales,
a menos que ese sea el objetivo.

Destina una cantidad
especifica cadameso
periodo determinado.

Acordar contigo mismo/a el tamano de
los aportes que haras al fondo te
permitira proyectar correctamente el
nivel de avance y evitar que otros gastos
interfieran en tu plan.

Debes establecer este monto en base a
la posibilidad de tu bolsillo y al plazo en
que te propones alcanzar tu meta de
ahorro. Ten en cuenta que para tener
éxito, esta meta debe ser realista.

Determina un plazo.

Una vez que tengas claro el objetivo del
ahorro, es importante que establezcas los
plazos v la fecha limite de tu proyecto, para
que no se convierta en un camino de nunca
acabar.

Tener claro el tiempo que tardaras en
alcanzar esa meta por la que ahorras te
ubicara sobre el estadio del proceso, es
decir, conocer donde te encuentras, cuanto
te falta y si el plazo propuesto es realista.
Esto te permitira tener mayor control y
realizar un monitoreo eficientemente del
nivel de cumplimiento en las distintas
etapas del proceso.
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Apoyate enun
instrumento idoneo.

Ala hora de empezar un plan de ahorro, puedes evadir los riesgos
de guardar el dinero “debajo del colchon”. Hoy en dia el sistema
financiero ofrece mdaltiples vehiculos adaptados a cada
necesidad, permitiéndote incluso generar ingresos mientras
completas tu fondo.

Asi, en las entidades de intermediacion financiera puedes encontrar
diversos tipos de instrumentos, como las cuentas de ahorro
programado, las libres de cargos, las cuentas en diferentes monedas,
el débito automatico desde la cuenta de ndmina, entre otras
alternativas que podrian ajustarse a tu necesidad.

De igual forma esta la opcion de los certificados financieros, que
permite obtener mayores beneficios por los recursos depositados. El
plazo de tu plan de ahorro establecido previamente te indicara cual
es el instrumento idoneo.

El mercado de valores ofrece otro abanico de posibilidades para
invertir los ahorros, pero lo ideal es que te inicies con los bancos o
asociaciones de ahorros y préstamos antes de dar el salto hacia un
ambito mas complejo.

FICHA DEL AHORRO
Propésito Cantidad Plazo Instrumento )
P Mensual (dénde lo guardo)
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DE QUE...

@ Se recomienda que los ahorros estén en @ Un plan de ahorro indica que asumes el

la columna de gastos del presupuesto
personal.

El monto a ahorrar debe ser realista, de
manera que no implique un sacrificio
Insostenible. Por eso, la cantidad que
apartaras para cada meta de ahorro tiene
que determinarse de forma que no
constituya un obstaculo para cumplir con
los gastos basicos.

Hay que evitar fijarse metas de ahorro
basadas en expectativas de ingresos
poco probables o inciertas.

Recuerda que las necesidades nunca se
terminan, y que siempre adaptamos
nuestros gastos a los ingresos
habituales. Esto plantea la necesidad de
estar atentos a la estructura de nuestros
gastos, a fin de descubrir cuando
podemos ahorrar mas de lo que en efecto
estamos ahorrando.

Para ejercitarte en la disciplina del
ahorro, puedes iniciar con metas
pequenas. El logro de estas metas
pequenas servira de refuerzo positivo
para la consecucion de objetivos cada vez
mayores. Para convertir el ahorro en
habito se requiere de practica v
constancia.
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futuro con responsabilidad. Por eso debe
ser el método idoneo para financiar los
gastos extraordinarios o poco habituales
que se pueden prever.

Se recomienda el ahorro para inversiones
y celebraciones importantes, como el
fondo de emergencias, la compra de una
casa, un vehiculo, vacaciones, boda,
cumpleanos o jubilacion, entre otras. El
ahorro contribuye a tu salud financiera, y
esta a tu tranquilidad.

Otra cuenta de ahorro que debes conocer
es la de ahorro programado. Esta
disenada  para recibir  depdsitos
automaticos desde tu cuenta principal
para reunir en ella un monto que
propongas. Este producto te ayudara a
construir la disciplina del ahorro. Solo
debes definir tu meta, la frecuencia del
deposito, el monto a debitar de la cuenta
principal y el tiempo que ahorraras. Asi de
facil, de forma automatica la transaccion
se debitara durante el periodo que

determines.
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